Perguntas frequentes: ProBalance |R

HEALTH & BEAUTY
SYSTEMS
L Porque é que se deve ingerir um produto de base?
J O Sistema-tampao proprio do organismo, quer nos fluidos corporais quer nas células, perde o

equilibrio e sobreacidifica, devido a:

a) Influéncias do meio ambiente

b) Sobrecargas fisicas (stress, muito tempo a ver televisao, ruido, etc.)

c) Estilo de vida pouco saudavel devido aos estimulantes (cigarros, alcool, medicamentos,
café,cha)

d) Alimentacao desequilibrada (pré-cozinhados, muito pouca fruta e vegetais, demasiada
gordura vegetal, demasiado acucar)

J Sais minerais como o sddio, potassio, magnésio, calcio, cobre, silicio, cromio € molibdénio em
compostos salinos especiais, como o0s que fazem parte do ProBalance, exercem uma accao
basica e combatem a sobreacidificacao.

2. 0 que acontece, quando o organismo esta sobreacidificado?

¢ Do conhecimento geral: azia

e Desequilibrio geral

e Cansaco permanente

e Enfraguecimento do tecido conectivo
¢ Tensao da musculatura do pescoco e das costas
e Avolicao

e Anedonia

e Falta de concentragao

e [alta de acgéo e iniciativa

e Depressao

e Pele palida e sem brilho

3. Como reage o corpo com a sobreacidificacao?

J No equilibrio acido-basico participam diversos 6rgaos, como o figado, rins, pulmoes e 0s 6rgaos
digestivos. Esta interaccao pode ser seriamente afectada em caso de sobreacidificacéo. Os
sais minerais basicos necessarios para a compensar tém de ser retirados, eventualmente, dos
depdsitos de sais minerais (por exemplo, 0 esqueleto).






